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PAKALPOJUMA RAKSTUROJUMS
	Apmācību nodrošināšana projekta “Central Baltic Region youth trying different professions” (CB0500280 – Your Future Profession).
Pakalpojumu sniedzējam jānodrošina apmācības angļu valodā šādās tēmās:
[bookmark: _heading=h.c5fu696y5xwz]1. Finding the perfect suit. 
[bookmark: _heading=h.dr7l4ljwbvb5]The aim of this master class is to figure out where do I actually belong. What are my talents, what I like or dislike. How can a hobby be turned into a business- real life examples. How to create a job for myself. Side hustles and full time jobs. Finding markets for business ideas and for professional development.
Mērķis:
Palīdzēt dalībniekiem saprast savas stiprās puses, intereses un talantus, kā arī izprast, kā hobiju var pārvērst biznesā. Apmācībām jāsniedz idejas par iespēju radīt sev darbu, attīstīt blakus ienākumu avotus un atrast tirgus iespējas.
Galvenie temati:
· Pašizziņa: Kā noteikt savas prasmes, talantus un intereses.
· Hobiju pārvēršana ienākumu avotā: Reālu piemēru apskats.
· Idejas darbam un biznesam: Kā ģenerēt un attīstīt idejas.
· Tirgus izpēte: Kā atrast piemērotu tirgu biznesa idejām vai profesionālai izaugsmei.
Praktiskā daļa:
· Veikts individuāls pašanalīzes uzdevums, lai identificētu stiprās un vājās puses.
· Praktiskais darbs pēc lektora ieskatiem.
· Mājasdarbs: Izveidot personīgo "perfekto tērpu" (plānu), kas atbilst talantiem un interesēm, un nosūtīt to lektorei izvērtēšanai un atgriezeniskajai saitei.
Apmācības ilgums: 2 stundas.
Papildu atbalsts: Iespēja individuāli sazināties ar lektoru par mājasdarbu. Individuāla saziņa ar lektoru, lai gūtu atgriezenisko saiti
         2. Inner and outer resources
The aim of this master class is to help participants discover and harness their inner and outer resources to achieve personal and professional growth. By exploring the present self and envisioning the future self, participants will gain clarity on their goals and the steps needed to reach them.
Activities that identify current strengths and resources, values motivation.
Visualization exercise to picture future self. Desired outcomes and steps towards them. What steps to take to avoid overwhelmingness.
Mērķis:
Palīdzēt dalībniekiem atklāt un izmantot savus iekšējos un ārējos resursus, lai sasniegtu personīgo un profesionālo izaugsmi. Apmācība pievēršas pašreizējo spēju un resursu apzināšanai, kā arī nākotnes redzējuma veidošanai.
Galvenie temati:
· Pašreizējie resursi un stiprās puses: Identificēšana un analīze.
· Vērtības un motivācija: Kā tās ietekmē mērķu sasniegšanu.
· Nākotnes redzējums: Vizuālizācijas uzdevums, lai iztēlotos nākotnes "es".
· Praktiskie soļi: Kā izvairīties no pārmērīga sloga un soli pa solim virzīties uz mērķiem.
Praktiskā daļa:
· Dalībnieki veic vizualizācijas uzdevumu, izveidojot savu "nākotnes redzējuma karti".
· Mājasdarbs: Izveidot konkrētu darbības plānu ar pirmo soli, ko nosūtīt lektorei izvērtēšanai un komentāriem.
Apmācības ilgums: 2 stundas.
Papildu atbalsts: Iespēja individuāli sazināties ar lektoru par mājasdarbu. Individuāla saziņa ar lektoru, lai gūtu atgriezenisko saiti
[bookmark: _heading=h.dafvk81o1xc9]           3. Konkurētspēja darba tirgū: Mentora, lektora vai cita speciālista atbalsts 
Mērķis:
Sniegt dalībniekiem iespēju izpētīt karjeras iespējas ar mentoru, lektoru vai cita speciālista palīdzību. Apmācība ietver iespēju izprast izvēlētās profesijas praktisko pusi.
Galvenie temati:
· Karjeras iespēju izpēte: Kā apzināt un izprast dažādas karjeras iespējas. Piesaistīt kādu cilvēku no Nodarbinātības Valsts Aģentūras.
· Nodrošināt dalībniekus ar vairākiem ( ne mazāk kā 5 profesijas izvēles testiem).
· Profesiju izvēles kritēriji: Ko ņemt vērā, izvēloties profesiju. Nākotnes tendences. 
· Mentoru/kouču loma: Kā viņi var palīdzēt karjeras izaugsmei.
· Praktiskā pieredze: Iespēja “izmēģināt” izvēlēto profesiju. Sniegt iespēju apmeklēt vismaz 
Ilgums: vienojoties ar pasūtītāju pēc pasūtītāja noteikta grafika, bet ne mazāk kā 2 tikšanās reizes.
Praktiskā daļa:
· Diskusijas ar mentoriem, lektoriem vai citiem speciālistiem, lai apspriestu karjeras iespējas un tendences darba tirgū.
· Mājasdarbs: Izveidot īsu apkopojumu - bāzi savam profesionālās izaugsmes potenciālam darba tirgū.

	VEIKŠANAS LAIKS UN APJOMS
	Pakalpojums sniedzams atbilstoši Pasūtītāja sniegtajai informācijai:

Apmācības notiek interaktīvā formātā (zoom platformā) ar teorijas un praktiskā darba daļu.
Mājasdarbi ir vērsti uz individuālu izaugsmi un tiek rūpīgi izvērtēti, lai sniegtu dalībniekiem personalizētu atgriezenisko saiti.
Apmācību dalībnieki iegūst praktiski pielietojamus instrumentus un iedvesmu.

Darba izpildes laiks:
Find your perfect suit- 2024. gada 5. decembris 
Inner and outer resources- 2025. gada 6. februāris
Mentora, lektora vai cita speciālista atbalsts- 2024. gada 6. decembris līdz 2025. gada 10. marts



	
PRASĪBAS PAKALPOJUMA/
PREČU SNIEDZĒJAM
	Pakalpojuma  sniedzējam jāatbilst vismaz šādiem kritērijiem:
1. Pieredze karjeras konsultāciju vai līdzīgu pakalpojumu sniegšanā.
2. Garantijas nodrošināšana.
3. Pieredze darbā ar jauniešiem tiks uzskatīta par priekšrocību.
4. Spēja nodrošināt pakalpojumu angļu valodā.
5. Pasūtītājs apmaksu veic bezskaidras naudas norēķinu veidā.

Visām piedāvājumā ietvertajām cenām ir jābūt norādītām Latvijas Republikas oficiālajā valūtā - euro (EUR) un ir jāaptver visi tām piemērojamie nodokļi, atsevišķi norādot pievienotās vērtības nodokli (PVN).  

	CITAS ATZĪMES
	Cenu aptauja izsludināta 2024. gada 1. novembrī. Piedāvājumu iesniegt līdz 2024. gada 21. novembrim, sūtot piedāvājumu uz e-pastu zane.feldmane@impacthub.net vai iesniedzot personīgi Strautu iela 4, Liepāja
Piedāvājuma izvēles kritērijs - piedāvājums ar viszemāko cenu.

















Pieteikums par piedalīšanos cenu aptaujā

2024. gada ___________
Pretendents,
	Pretendenta nosaukums:
	

	Reģistrācijas Nr.:
	

	Juridiskā adrese:
	

	Kontaktpersona (vārds, uzvārds):
	

	Tālrunis:
	

	E-pasts:
	

	Pakalpojuma nosaukums:
	Apmācību nodrošināšana projekta “Central Baltic Region youth trying different professions”
 (CB0500280 – Your Future Profession) 

	Finanšu piedāvājums 
	Cena par pakalpojuma nodrošināšanu EUR bez PVN: 

	
	kopā ar PVN (ja piemērojams): 




ar šī pieteikuma iesniegšanu:
a) piesakāmies piedalīties cenu aptaujā  “Central Baltic Region youth trying different professions” (CB0500280 – Your Future Profession)  ietvaros  un  ievērot visas Cenu aptaujas prasības;
b) atzīt sava piedāvājuma spēkā esamību 60 (sešdesmit) dienas no piedāvājuma atvēršanas dienas vai līguma noslēgšanas gadījumā – līdz līgumsaistību pilnīgai izpildei.
c) garantē, ka visas sniegtās ziņas ir patiesas.


Vārds uzvārds

paraksts



















Cenu aptauja tiek veikta projekta  “Central Baltic Region youth trying different professions”  (CB0500280 – Your Future Profession)   ietvaros
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